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Realizou-se no passado dia 9 de Junho a primeira 
assembleia anual da Sociedade Portuguesa de 
Segurança e Higiene Ocupacionais, com a presença de
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 Editorial por A. Sérgio Miguel 

de mais de 60% dos seus sócios fundadores. 
Para além da grande motivação de todos os 
presentes, devo realçar o grande apoio 
institucional à sociedade por parte da 
Universidade do Minho. Destaco, 
particularmente, a cedência de um espaço 
físico no Departamento de Produção e 
Sistemas da Escola de Engenharia, o qual 
consideramos essencial e decisivo para o

Direcção 
A. Sérgio Miguel; Pedro Arezes; Rui 
Melo; Gonçalo Perestrelo; Filipe 
Campelo. 
 
Mesa da Assembleia  
Manuel Bouza Serrano; Marianne 
Lacomblez; João Ventura. 
 
Conselho Fiscal 
José Cartaxo Vicente; Ana Madeira; 
João Santos Baptista. 
 
Comissão Técnica 
Coordenação: Mónica Paz Barroso; 
Const. Civil: J. Cardoso Teixeira;  
Ergonomia: Luís Gomes da Costa; 
Higiene Industrial: Olga Mayan; 
Incêndio: João Lopes Porto; 
Licenciamento: António Oliveira; 
Psicologia: Ricardo Vasconcelos 
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desenvolvimento das nossas actividades. 
Na génese desta sociedade estiveram presentes os 
seguintes objectivos fundamentais: 
-Promover um forum de discussão dos diferentes 
domínios da Segurança e Higiene Ocupacionais; 
providenciar os meios para o desenvolvimento de 
acções formativas ou outras em domínios 
considerados relevantes; Constituir um espaço de

defesa dos interesses comuns dos técnicos
que desenvolvem a sua actividade profissional naquela 
área, apoiando iniciativas que no plano nacional e 

internacional que defendam esses mesmos 
interesses e estabelecer relações com 
sociedades científicas nacionais e 
estrangeiras, congéneres. Prosseguindo 
aqueles objectivos iremos organizar um 
Colóquio Internacional sobre Segurança e 
Higiene do Trabalho em 17 e 18 de 
Fevereiro de 2005, na Faculdade de 
Engenharia da Universidade do Porto. 

Ainda em 2004 procuraremos lançar um conjunto de
iniciativas que correspondam, de algum modo, às 
expectativas dos nossos associados. Apelamos, desde 
já, à colaboração de todos tendo em vista o 
crescimento e a difusão do nosso projecto junto da 
comunidade científica, técnica e profissional ligada à 
área da Segurança e Higiene Ocupacionais. 

 
ESTE ESPAÇO É RESERVADO PARA A DIVULGAÇÃO DOS NOSSOS SÓCIOS COLECTIVOS 

ASSOCIE A SUA EMPRESA À SPOSHO  
CONTACTE-NOS PARA MAIS INFORMAÇÕES EM sposho@sapo.pt 
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A Sociedade Portuguesa de Segurança e Higiene 
Ocupacionais irá organizar o Colóquio Internacional 
sobre Segurança e Higiene Ocupacionais, que 
decorrerá na Faculdade de Engenharia da 
Universidade do Porto, nos dias 17 e 18 de Fevereiro 
de 2005. A organização do colóquio, a cargo da 
SPOSHO, contará igualmente com o apoio da 
Faculdade de Engenharia da Universidade do Porto 
(FEUP) e da Escola de Engenharia da Universidade do 
Minho, bem como da ENSHPO. 
Este colóquio surge na sequência de 4 colóquios 
anteriores sobre Segurança e Higiene do Trabalho, 
mantendo, praticamente, a mesma Comissão 
Organizadora.  
O programa preliminar está já definido e é apresentado 
na página seguinte. Apelamos desde já a todos os 
sócios da SPOSHO que procedam à divulgação deste 
evento.  

Conforme foi oportunamente informado a todos os 
sócios e outros interessados, decorreu no passado dia 9 
de Junho, na Escola de Engenharia da Universidade do 
Minho em Guimarães, a primeira Assembleia Geral da 
Sociedade Portuguesa de Segurança e Higiene 
Ocupacionais (SPOSHO). A sessão de abertura (foto) 
contou com a presença do Prof. Sérgio Miguel, como 
representante da Comissão Instaladora, do

 Assembleia geral 

aproximadamente 60% dos sócios efectivos da 
Sociedade no momento da Assembleia. É ainda de 
salientar a presença, praticamente total, de todos os 
órgãos sociais eleitos.  
De entre os vários assuntos constantes da ordem de 
trabalhos da Assembleia, destaca-se a aprovação dos 
estatutos da Sociedade, bem como a eleição dos 
primeiros órgãos sociais desta. A única lista proposta

representante do IDICT, do Prof. José Mendes, Vice-
Reitor da Universidade do Minho, Prof. António 
Pouzada e Prof. Pedro Oliveira, Presidente da Escola 
de Engenharia e Director do Dep. de Produção e 
Sistemas da Universidade do Minho, respectivamente. 
A Assembleia Geral contou com a presença de 33 
sócios efectivos da SPOSHO, representando

obteve uma votação de 32 votos a favor, 0 votos nulos 
e 0 votos contra. Para finalizar, foi ainda aprovada a 
quota anual da Sociedade em 30 Eur para sócios 
efectivos individuais e 20 Eur para sócios não 
efectivos. A acta desta assembleia será brevemente 
disponibilizada na página web da Sociedade em 
http://sposho.no.sapo.pt. 

APELO A COMUNICAÇÕES 

Os interessados em apresentar comunicações deverão 
enviar para o e-mail da sposho (sposho@sapo.pt) um 
resumo, com um máximo de 200 palavras, indicando 
os autores e o organismo, ou empresa, a que 
pertencem, bem como um endereço de e-mail para 
contacto posterior. Este resumo deverá ser enviado até 
ao dia 17 de Dezembro de 2004. Caso a comunicação 
seja aceite, deverá ser enviado o artigo completo até 
ao dia 31 de Janeiro de 2005. 

Secretariado do colóquio: 
Viagens Abreu S.A. - A/C Dep. de Congressos 
Avenida dos Aliados, 207 
4000-067 Porto, PORTUGAL 
Tel: +351 22 204 3570 | Fax: +351 22 204 3693 
e-mail: congress.porto@abreu.pt 

C o l ó q u i o  
Internacional sobre 

Segurança & Higiene 
O c u p a c i o n a i s  

 
17-18 Fevereiro | 2005 | PORTO 

http://sposho.no.sapo.pt/SHO2005/ 
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 Col. Int. segurança e higiene ocupacionais 

9:30 - Sessão de Abertura (presenças a confirmar) 
Secretário de Estado do Trabalho 
Presidente da Direcção do IDICT 
Inspector Geral do Trabalho 
Director da FEUP  
Presidente da Escola de Engenharia da UM 
Bastonário da Ordem dos Engenheiros 
Presidente da SPOSHO 

10:00 - Conferência  
Ergonomia Hoy: Retos para una Década de Incertidumbre 
  Prof. Pedro Mondelo, UPC, Espanha 

11 :30 
The New European Directive on Noise Exposure  
  Dr. Martin Liedtke, BIA, Alemanha 
La nouvelle Directive Européenne sur l’exposition aux vibrations 
  Prof. Jaques Malchaire, UCL, Bélgica 
O Ambiente Vibratório em Contexto Ocupacional 
  Engº Rui Melo, FMH-UTL, Portugal 
Isolamento Acústico dos Locais de Trabalho 
  Prof. Bento Coelho, IST, Portugal 

14:45 
O Regime Jurídico de Acidentes de Trabalho e Doenças 
Profissionais face ao novo Código do Trabalho 
  Dr. António Monteiro Fernandes, ANA 
O Relatório de Actividades de SHST 
  Representante do IDICT 
Custos Segurados e não Segurados dos Acidentes de Trabalho: 
Estudo de um Caso. 
  Engº Filipe Campelo, SMGP 
A Actividade dos Técnicos Superiores de SHT. Resultado de um 
inquérito. 
  Engº Nuno Lourinho 

QUINTA-FEIRA, 17 DE FEVEREIRO 

9:00 – Recepção /Registo dos participantes  

11:00 – Pausa para café 

Sessão Temática 1  
AGENTES FÍSICOS E ERGONOMIA 
Moderador: Prof. Pedro Arezes, U. do Minho 

12:45 – Debate 
13:00 – Almoço 

Sessão Temática 2  
GESTÃO DA PREVENÇÃO 
Moderador: Prof. Sérgio Miguel, U. do Minho 

17:15 
A Abordagem da Segurança e Saúde dos Trabalhadores na 
Construção de uma Linha Ferroviária de Alta Velocidade 
  Engª Ana Madeira 
A Gestão Integrada da Segurança no Transporte Ferroviário de Alta 
Velocidade 
  Eng. Luís Miguel Silva, RAVE 

16:30 – Debate 
16:45 – Pausa para café 

Sessão Temática 3  
SEGURANÇA DE TRANSPORTES 
Moderador: Profª Mónica Barroso, U. do Minho 

18:00 – Debate 
20:00 – Jantar 

09:30 
Sécurité Incendie dans les Aéroports 
  Representante da ANPI, Bélgica 
Proposta para um novo Regulamento de Segurança contra 
Incêndio em Edifícios 
  Engº Cartaxo Vicente, REFER 
Segurança contra Incêndio em Centros Históricos 
  Prof. João Ventura, Instituto Superior Técnico 

11:45 
A Coordenação da Segurança e Saúde em Estaleiros temporários 
ou móveis. O Exemplo da Construção das Infraestruturas de um 
Metropolitano Ligeiro. 
  Eng. Guilherme Carreira, Metro-Mondego 
O Exercício da Coordenação em Matéria de Segurança e Saúde 
na Actividade de Construção de Edifícios e Engenharia Civil 
  Prof. J. Cardoso Teixeira, Universidade do Minho 
A Formação dos Coordenadores de Segurança e Saúde na 
Actividade da Construção 
  Representante do IDICT 

14:45 
Exposição a Solventes na Indústria do Calçado 
  Profª Olga Mayan, INSA Dr. Ricardo Jorge 
Exposição a Partículas nas Indústrias de Madeira e de Mobiliário 
  Engº Manuel Freitas, Engª Ana Raquel Paiva, AIMMP 
Prévention des Risques Phytosanitaires dans le Secteur Agricole 
  Prof. Alain Garrigou, Univ. Bordéus I, França 

16:45 - Conferência 
Entre a Auto-análise do Trabalho e o Trabalho de Auto-análise. 
Contributos da Psicologia do Trabalho para a SHST. 
  Dr. Ricardo Vasconcelos, FPCE 

Sessão Temática 4 
SEGURANÇA CONTRA INCÊNDIO 
Moderador: Prof. João Porto, FEUP 

10:00 – Debate 
11:15 – Pausa para café 

Sessão Temática 5  
SEGURANÇA DO TRABALHO NA CONSTRUÇÃO CIVIL 
Moderador: Engº António Oliveira, DG da Empresa 

12:45 – Debate 
13:00 – Almoço 

Sessão Temática 6  
CONTAMINANTES QUÍMICOS 
Moderador: Profª Teresa Vasconcelos, FCUP 

16:00 – Debate 
16:15 – Pausa para café 

17:30 – Sessão de Encerramento 

SEXTA-FEIRA, 18 DE FEVEREIRO 

COMISSÃO ORGANIZADORA 

Prof. A. Sérgio Miguel | Universidade do Minho 

Prof. Álvaro Cunha | FEUP 

Eng. Gonçalo Perestrelo | SMGP 

Prof. J. Santos Baptista | FEUP 
Eng. Manuel Bouza Serrano | Certitecna 

Profª Mónica Barroso | Universidade do Minho 

Prof. Pedro Arezes | Universidade do Minho 
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COMISSÕES TÉCNICAS 

A partir do próximo número, este boletim contará com um espaço 
destinado a divulgar assuntos de destacada importância no domínio de 
alguma das Comissões Técnicas (CT). Assim, será solicitado a todos os 
interessados que façam chegar à Sociedade notas, ou textos, de 
divulgação referentes a assuntos do respectivo domínio, como por 
exemplo, a publicação de legislação específica, a realização de eventos 
técnicos, ou outros tipo de informação que considerem ser relevante 
divulgar. Todos os interessados em divulgar informação neste espaço, 
deverão encaminhar a mesma para a direcção da SPOSHO 
(sposho@sapo.pt) que a fará chegar ao respectivo coordenador. 

REUNIÃO ENSHPO 
A SPOSHO estará representada na próxima reunião da 
European Network of Safety and Health Practitioners 
Organisations (ENSHPO), que decorrerá nos 
próximos dias 30 de Setembro e 1 de Outubro de 2004 
em Praga, na República Checa.  
A representação será assegurada pelos Professores 
Sérgio Miguel e Pedro Arezes, respectivamente 
Presidente e Vice-Presidente da SPOSHO. 
 

 DESTAQUE 

2nd Int. Conference Working on Safety.Net 
Local: Dresden, Alemanha 
Data: 31/8 a 3/9 de 2004 
Contacto: www.workingonsafety.net 
 
 

1º Fórum AMIANTO  
Local: Exponor (Matosinhos), durante a Feira  
Concreta 
Data: 27 de Outubro de 2004 
Contacto: Revista Segurança 
(geral@revistaseguranca.pt e em 
http://sposho.no.sapo.pt) 
 
XVII th World Congress on Safety and 
Health at Work  
Local: Orlando, EUA 
Data: 18 a 22/9 de 2004 
Contacto: www.safety2005.org 
 
V Congr. Nacional de Saúde Ocupacional  
Local: Póvoa de Varzim 
Data: 17 e 18/12 de 2004 
Contacto: Dep. Clínica Geral - Faculdade 
Medicina da U. do Porto 
 
 
 
 
 
8º Fórum Nacional de Medicina do Trabalho
Loca: Lisboa (Culturgest) 
Data: 21 a 23 de Setembro de 2005 
Contacto: tel: 217931720 Fax: 217986595  
e-mail: spmt@clix.pt 
 

 Eventos com redução na inscrição para sócios da 
SPOSHO 

 Em Breve 

Esta secção destina-se a divulgar endereços na Internet 
com interesse para os sócios da SPOSHO. 
Solicita-se a todos os que estiverem interessados em 
partilhar endereços cuja divulgação julguem 
importante para os restantes sócios, o envio da 
informação para sposho@sapo.pt, no mesmo formato 
do apresentado nos exemplos que se seguem. 

 Ligações seguras 

Link: www.fundacentro.gov.br 
Descrição: Página da FUNDACENTRO (Brasil) 
Interesse: Para além de um conjunto grande de 
informação sobre Segurança e Saúde Ocupacionais 
no Brasil. É possível aceder, e efectuar o download, 
do relatório completo de algumas teses académicas. 
Além disso, possui um conjunto de links sobre 
Segurança e Higiene do Trabalho bastante 
atractivos. 
Sugerido por: Pedro Arezes 

O valor da quota, para sócios efectivos, é de 30 € 
por ano (pagamento anual ou semestral), podendo 
o pagamento  ser efectuado por: 
-  cheque no valor de 30 €, ou 15 € no caso de 

optar por pag. semestral, à ordem de 
"SPOSHO", ou  

- por transferência bancária para a conta (deverá 
indicar o nome ou  enviar o comprovativo da 
transf.): 
          SPOSHO 
          CGD - AZUREM 
          NIB: 0035 0130 00003896130 32 

 

A quota para sócios não efectivos é de 20 € por 
ano. De acordo com o regulamento, recentemente 
elaborado pela Direcção, a quota para sócios 
colectivos (empresas ou instituições) passa a ser 
150 €. A forma de pagamento para estas 
modalidades de sócios é idêntica à dos sócios 
efectivos. De acordo com aquele regulamento, a 
quota anual, inclui a divulgação da empresa como 
sócio colectivo, mediante a colocação do logotipo 
da empresa/instituição na página web da sociedade 
e nesta e-newsletter. 

 quotas  

Link: www.inrs.fr 
Descrição: Página Institucional do INRS (França) 
Interesse: Este site representa um “marco” na 
distribuição de informação sobre Higiene e 
Segurança do Trabalho. A sua estrutura de pesquisa 
faz com que seja muito simples encontrar a 
informação solicitada. Além do mais, permite a 
possibilidade de fazer downloads gratuitos de várias 
publicações e artigos científicos. 
Sugerido por: Pedro Arezes 

Colóquio Internacional Sobre Segurança 
e Higiene Ocupacionais  
Local: FEUP, Porto 
Data: 17 e 18/02 de 2005 
Contacto: http://sposho.no.sapo.pt  


